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Historia de la espiritualidad cristiana 
 

Dr. Julián de Cos Pérez de Camino O.P. 

Presentación 
 

Esta asignatura pretende aportar al alumno las bases de la Espiritualidad cristiana. 

Para ello estudiaremos su desarrollo histórico, tratando los aspectos más importantes que 

explican cómo ha ido evolucionando la espiritualidad desde los primeros cristianos hasta 

la actualidad. Nos vamos a fijar sobre todo en la espiritualidad del pueblo fiel y de la vida 

religiosa. También haremos una breve referencia a lo aportado por los más significativos 

autores y escuelas espirituales. 

Nuestro objetivo es que el alumno, además de aumentar sus conocimientos, se 

enriquezca –él mismo– espiritualmente, pues la historia tiene mucho que enseñarnos. 

   

Programa 
 

Tema 1. La Iglesia perseguida (siglos I-III) 

Tema 2.  La Iglesia del Imperio Romano (siglo IV) 
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Tema 3.  El comienzo de la Edad Media (siglos V-VII) 

Tema 4.  El periodo carolingio y el feudalismo (siglos VIII-X) 

Tema 5.  El Románico y la reforma gregoriana (siglos XI-XII) 

Tema 6.  El Gótico y la Europa de las ciudades (siglo XIII) 

Tema 7.  La mística renana y la devotio moderna (siglos XIV-XV) 

Tema 8.  El Renacimiento y la espiritualidad española (siglo XVI) 

Tema 9.  El Barroco y la Ilustración (siglos XVII-XVIII) 

Tema 10.  La espiritualidad contemporánea (siglos XIX, XX y XXI) 
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Evaluación 
 

Para la evaluación de esta asignatura, el alumno habrá de realizar trabajo de síntesis de 

la asignatura 

 


